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Ilo kasvaa ulkona -toimintamallissa lapset liikkuvat 
monipuolisesti lähiluonnossa. 

Ilo kasvaa ulkona -toimintamalli vahvistaa lasten 
luontosuhdetta omakohtaisten luontoelämysten ja –
kokemusten kautta.

Ilo kasvaa ulkona -toimintamallissa luonto tarjoaa 
mahdollisuuksia leikin kautta oppimiseen, tutkimiseen ja 
havainnointiin, vuorovaikutuksen ja osallisuuden kokemuksen 
vahvistamiseen.



Luontoseikkailuilla liikutaan monipuolisesti
• kävellen
• juosten
• kiipeämällä
• hyppimällä
• ryömimällä

Lisäksi:
• tasapainoillaan 
• poimitaan
• kannetaan
• roikutaan

+ ohjattua toimintaa
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Lähde: 
Iloa, leikkiä ja yhdessä tekemistä. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset. 
Opetus- ja kulttuuriministeriö 2016



#ULKOLUOKKA hankkeen ”pikkusisarus”
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www.ulkoluokka.fi/materiaalit



Monipuolista tukea ulkoluokkatoimintaan
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www.ulkoluokka.fi/materiaalit

http://www.ulkoluokka.fi/materiaalit


#ULKOLUOKKA lajikortit

26.8.2020 6

www.ulkoluokka.fi/materiaalit

Kuvittajat: Laila Nevakivi ja Milja Laine, Juha Flinkman, Marianne Aalto ja Vappu Ormio

http://www.ulkoluokka.fi/materiaalit
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Leikkikortit



KIM-leikki liikkuen
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LIIKKUMINEN: 
Kerätään alustalle metsään 
piilotettuja lajikortteja tai 

luonnonmateriaaleja .
Liikutaan sillä aikaa, kun yksi 

lapsista poistaa/peittää kuvan.

EETTINEN AJATTELU ja 
jokamiehenoikeudet 

• mitä saa kerätä ja mitä ei. 

MATEMAATTINEN 
AJATTELU:
laskeminen

vertailu
luokittelu

KIELELLISET TAIDOT JA 
VALMIUDET:

lajien nimeäminen
lajien kuvailu

+ YMPÄRISTÖKASVATUS

TARKKAAVAISUUS 
JA MUISTI

SOSIAALISET 
TAIDOT
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www.ilokasvaaulkona.fi/
materiaalit
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#ilokasvaaulkona
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-Vapaa leikki! 

-Annetaan kaikille oma luontonimi hyödyntäen #ULKOLUOKKA 
lajikortteja. Laitetaan kortit maahan ja jokainen saa osoittaa kepillä tai 
merkata kivellä itselleen mieluisan lajin. 

-Rakennetaan oma kuva luonnonmateriaaleista maahan. Kehykset voi 
sarjoittaa. Käsitellään oman kuvan avulla tunteita ja yhteisiä 
metsäsääntöjä.  →kuvataan teokset ja tästä syntyy ryhmäkuva.

Korona-ajan vinkit lähiluontoon



Korona-ajan vinkit lähiluontoon

• Otetaan oma pehmo mukaan lähiluontoon. Otetaan kuva 
pehmon kanssa yhdessä omassa mielipaikassa. 
Kerrotaan, miksi juuri se paikka on itselle tärkeä tai 
mieluinen. 
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ULOS UT OUT 2021

• Ilo kasvaa ulkona -työpaja yhdessä Suomen 
Ladun kanssa.

• Syklin muut työpajat tukevat ulkona 
toimimista ja ulkona oppimista.
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