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Seikkailukasvatus on seikkailullisia aktiviteetteja hyodyntavaa

turvallista, tavoitteellista ja ammatillisesti ohjattua toimintaa,

joka tahtaa kokonaisvaltaiseen ihmisena kehittymiseen itsensa
haastamisen ja uusista tilanteista selviamisen myota.
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Milloin viimeksi teit jotakin
normaalista poikkeavaa,
joka tapahtui poissa
arkisesta ymparistosta, oli
innostavaa, haastavaa, ja
jonka lopputuloksesta
sinulla ei ollut taytta
varmuutta?
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Miksi seikkailukasvatusta?

* ltsetuntemus ja —luottamus
* Lisaantyneet mielenterveydelliset haasteet

* Tulevaisuuden (tyo)elamataidot
 Muutoksensietokyky (resilienssi)
* Yhteisty0 ja vuorovaikutustaidot
e Tunnealy
* Luovuus

* Kokemusten ja tunteiden tunnistaminen ja
kasittely
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Seikkailukasvatuksellisen
toiminnan tavoitteena on
loppujen lopuksi opettaa
nuorille arvoja ja asenteita,
jotka tekevat ihmisesta
ihmisen.




